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PRZYCZYNA REALIZACJI PROJEKTU 

 

 PROBLEMY !!!! 

 

1. CHOROBY UKŁADU KR źNIA – NAJCZ STSZA PRZYCZYNA 
ZżONÓW MIźSZKA CÓW POWIATU WIźRUSZOWSKIźżO – 59% 

(NAJWI KSZY ODSźTźK W RÓD żRUPY WIźKOWźJ 45-75 LAT) 

 

2. BRAK NA TERENIE POWIATU WIERUSZOWSKIEGO PORADNI 

KARDIOLOżICZNźJ WSPÓŁPRACUJ CźJ Z NŻZ  
 

3. RźDNI CZAS OCZźKIWANIA MIźSZKA CA POWIATU 
WIźRUSZOWSKIźżO NA WIZYT  W RAMACH PRYWATNźJ 

PRAKTYKI KARDIOLOGICZNEJ -  PRAWIź 3 MIźSI Cź (77 DNI) 
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JAK POSTANOWIONO ROZWI ZAĆ PROBLźM?  
 

1. AKCJA PROFILAKTYCZNA - BUDOWANIź WIADOMO CI NA TźMAT 
KONIźCZNO CI PROWADZźNIA ZDROWźżO TRYBU YCIA – 

NAJLźPIźJ OD JAK NAJMŁODSZYCH LAT – PROFILAKTYKA 

WCZźSNOSZKOLNA ORAZ W RÓD MIźSZKA CÓW PO 45 ROKU 
YCIA 

 

2. ZAPźWNIźNIź DOST PU SZźROKIźMU żRONU MIźSZKA CÓW 
POWIATU WIźRUSZOWSKIźżO DO BźZPŁATNYCH 
PROFILAKTYCZNYCH 
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JAK ZAPźWNIĆ RODKI NA RźALIZACJ  AKCJI PROŻILAKTYCZNźJ ORAZ NA 
PORADY LEKARZA KARDIOLOGA?  

 

A MO ź SPRÓBUJMY ZAAPLIKOWAĆ O RODKI ZźWN TRZNź? 

 

UDAŁO SI  – JEST SUKCES – NASZ PROJźKT ZOSTAŁ RźKOMźNDOWANY 
DO RźALIZACJI Zź RODKÓW NORWźSKIźżO MźCHANIZMU 
FINANSOWEGO!!! 
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JAK B DZIźMY RźALIZOWAĆ PROJźKT? 

 

Projekt „Kompleksowy program zmniejszania zachorowalności na choroby 
związane ze stylem życia na obszarze powiatu wieruszowskiego” realizowany 
był w okresie luty 2015 – sierpień 2016. Wartość projektu opiewała na kwotę 

2.172.852,00 zł 
 

Projekt składał się z dwóch części: 
 

I.    Program bada  profilaktycznych 

II.    Program promocji zdrowia i zdrowego stylu ycia. 
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I. Program bada  profilaktycznych 

 
Program bada  profilaktycznych skierowany był do osób bezpo rednio zagro onych zapadalno ci  na 

choroby naczy  krwiono nych mózgu i choroby serca. 
 

Za bada  profilaktycznych mogli skorzystać mieszka cy powiatu wieruszowskiego w wiekuŚ 
 

•     7-20 lat w kierunku chorób serca; 

•     45-7Ń lat, badania w kierunku chorób naczy  krwiono nych mózgu i chorób serca. 
 

JAK MO NA BYŁO ZAPISAĆ NA BźZPŁATNź BADANIA PROŻILAKTYCZNź? 

 

Pierwszym krokiem, którym nale ało wykonać by móc si  bezpłatnie przebadać w ramach projektu było wzi cie 

udziału w badaniu ankietowym. Badanie było prowadzone przez niezale nych ankieterów, którzy zgłaszali si  

do mieszka ców powiatu b d cych w grupie wiekowej obj tej projektem. Ankiet  mo na było równie  

wypełnić samodzielnie i dostarczyć j  do biura projektu. Mo na było j  pobrać ze strony internetowej projektu  

(zakładka „Ankieta”). Była ona tak e dost pna w biurze projektu w Starostwie Powiatowym w Wieruszowie, w 

o rodkach zdrowia na terenie powiatu, w Szpitalu Powiatowym w Wieruszowie. Dla cz ci osób, które 

wypełniły ankiety, w drodze losowania przekazane zostały atrakcyjne nagrody rzeczowe (sokowirówki). 

 

Po weryfikacji ankiet pracownicy projektu zapraszali na badania osoby wykazuj ce cechy osób  

o podwy szonym ryzyku zachorowalno ci na choroby serca i choroby naczy  krwiono nych mózgu. 
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Na badania profilaktyczne zapraszani byli mieszka cy powiatu wieruszowskiego, wykazuj cy 

cechy osób o podwy szonym ryzyku zachorowalno ci na choroby serca i choroby naczy  

krwiono nych mózgu, b d cy w wieku: 

 

• 7-20 lat w kierunku chorób serca (osoby te mogły wykonać bezpłatne badanie laboratoryjne 

z zakresu: lipidogram, TSH, glukoza); 

• 45-70 lat, badania w kierunku chorób naczy  krwiono nych mózgu i chorób serca (osoby te 

mogły wykonać bezpłatne badania laboratoryjne z zakresu: lipidogram, TSH, glukoza, kwas 

moczowy, kreatynina). 

 

Osoby, których wyniki badania laboratoryjnego wskazywały podwy szone ryzyko wyst pienia 

chorób układu kr enia skorzystać mogły z poszerzonej diagnostyki w ramach projektu.  

W ramach poszerzonej diagnostyki zapewnione zostały m.in. badania z zakresu: EKG, USG 

(Echo serca), USG t tnic szyjnych, próba wysiłkowa oraz konsultacje kardiologiczne.  

 

Badania profilaktyczne były zorganizowane przez Powiatowe Centrum Medyczne sp. z o.o. 

Szpital Powiatowy w Wieruszowie.  

 

Dla osób, które nie mogły samodzielnie dojechać na badania zorganizowany został transport na 

koszt realizatora projektu !!! 
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II. Program promocji zdrowia i zdrowego stylu życia 
 

W ramach promocji i edukacji w zdrowiu zaplanowano w ramach projektu następujące działania: 
 
1. Pikniki zdrowotne. Zaplanowano 10 pikników organizowanych w ró nych miejscowo ciach powiatu 

wieruszowskiego. 

 

2. Organizacja ńŃ punktów medycznych oferuj cych bezpłatne badania profilaktyczne (poziom cukru, 
cholesterolu we krwi) oraz bezpłatne porady dietetyka, a tak e kursy udzielania pierwszej pomocy 
przedmedycznej organizowane podczas imprez odbywaj cych si  na terenie powiatu.  

 

3. Warsztaty dla uczniów w szkołach podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych  
w zakresie zdrowego ywienia, wła ciwej diety, znaczenia aktywno ci fizycznej- zaplanowano organizacj  
10 warsztatów. 

 

4. Szkolenia lekarzy POZ i innego personelu medycznego – zaplanowano przeszkolenie lekarzy pierwszego 

kontaktu w zakresie chorób układu kr enia, ze szczególnym uwzgl dnieniem chorób naczy  
krwiono nych mózgu i chorób serca w ramach organizacji 10 warsztatów.  

 

5. Organizacja akcji „Antytytoniowi” w szkołach ponadgimnazjalnych – akcja słu yć b dzie informowaniu o 
szkodliwo ci dymu tytoniowego dla palacza i jego otoczenia oraz o metodach rzucania palenia. Jednym z 
elementów działania b dzie organizacja konkursu na hasło i logo kampanii antytytoniowej, która pojawi 
si  na bilbordach promocyjnych.  
Dla uczestników konkursu przewidziano bardzo cenne nagrody. 
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ZAKŁADANź RźZULTATY PROJźKTUŚ 
 

• ń wdro ony w ród społeczno ci lokalnej kompleksowy program profilaktyki 
zdrowotnej; 

 

• Minimum 8 ŃŃŃ mieszka ców powiatu wieruszowskiego poddanym badaniom 

ankietowym (wywiad medyczny) w zakresie profilaktyki chorób układu 
kr eniaś 

 

• 25ŃŃ mieszka ców powiatu wieruszowskiego obj tych badaniami 
profilaktycznymi z zakresu chorób układu kr eniaś 

 

• Minimum ńŃ ŃŃŃ mieszka ców powiatu wieruszowskiego bior cych udział  
w działaniach zwi zanych z promocj  zdrowiaś 

 

• Minimum ń5ŃŃ mieszka ców powiatu wieruszowskiego b d cych 
uczestnikami pikników prozdrowotnych realizowanych w ramach projektu; 

 

• Minimum 5ŃŃ uczniów z powiatu wieruszowskiego bior cych udział  
w warsztatach z zakresu zdrowego ywieniaś 
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CO UDAŁO SI  ŻINALNIź 
ZORżANIZOWAĆ W RAMACH 

PROJEKTU? 

 

1. Ponad 8700 mieszka ców z 
naszego powiatu wypełniło 

ankiety zdrowotne 

kwalifikuj ce do bada  
profilaktycznych 

2. Z przeprowadzonych bada  
ankietowych sporz dzono raport 

epidemiologiczny 
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CO UDAŁO SI  ŻINALNIź ZORżANIZOWAĆ W RAMACH PROJźKTU? 

 

• Z po ród osób, które wzi ły udział w badaniu ankietowym 2907 mieszka ców powiatu 

zostało skierowanych na badania laboratoryjne w Powiatowym Centrum Medycznym  

w Wieruszowie (935 dzieci i młodzie y w wieku 7-20 lat oraz 1965 dorosłych  

w wieku 45 – 70 lat); 

• Dla osób, których wyniki bada  laboratoryjnych wskazywały na zagro enie chorobami 

układu kr enia zorganizowano dodatkowe badania medyczne. Lekarze wieruszowskiego 

szpital wykonali dla tych osób badania internistyczne, pediatryczne i kardiologiczne  

(100 osób skorzystało z porad kardiologa). Ponadto mieszka cy wykonywane mieli 

badania: EKG spoczynkowe serca (500 bada ), Echo serca (60 bada ), USG t tnic 

szyjnych (100 bada ) oraz prób  wysiłkow  (16 bada ). Dla osób, które samy nie mogły 

dotrzeć na badania organizowany był transport. Ł cznie w ramach bada  pogł bionych 

wykonano 776 bada .  
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CO UDAŁO SI  ŻINALNIź ZORżANIZOWAĆ W RAMACH PROJźKTU? 

 

• W ramach programu promocji zdrowia i zdrowego stylu ycia zrealizowano na terenie 

powiatu 11 pikników zdrowotnych oraz 10 punktów medycznych oferuj cych bezpłatne 

badania profilaktyczne (poziom cukru, cholesterolu we krwi) oraz bezpłatne porady 

dietetyka, a tak e kursy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej organizowane 

podczas imprez odbywaj cych si  na terenie powiatu; 

• Pikniki zorganizowano w nast puj cych miejscowo ciach:  

 

I. Bolesławiec - 23 czerwiec 2015 

II. Wieruszów - 24 czerwiec 2015 

III. Swoboda (gmina Lututów) - 5 lipiec 2015 

IV. Dzietrzkowice - ń sierpie  2Ńń5 

V. Czastary - 2 sierpie  2Ńń5 

VI. Galewice - ń6 sierpie  2Ńń5 

VII. Sokolniki - 29 sierpie  2Ńń5 

VIII. Łubnice - 3Ń sierpie  2Ńń5 

IX. Lututów - ńŃ wrzesie  2Ńń5 

X. Wieruszów - ń8 wrzesie  2015 

XI. Wieruszów – 19 czerwca 2016 r. 
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CO UDAŁO SI  ŻINALNIź ZORżANIZOWAĆ W RAMACH PROJźKTU? 

 

• Punkty medyczne zorganizowano podczas nast puj cych imprez odbywaj cych si  na 
terenie powiatu:  

 
 

 

 

 

 

I. ąPiknik pod baszt ą w Bolesławcu - 12 lipiec 2015 

II. Dni Galewic - 12 lipiec 2015 

III. ąOgólnopolski bieg rzek  Prosn ą Wyszanów - 18 lipiec 2015 

IV. Dni Gminy Sokolniki w Sokolnikach - 26 lipiec 2015 

V. ąLato na marszow  nut ą w Dzietrzkowicach - 2 sierpie  2Ńń5 

VI. Żestyn rodzinny w Ku nicy Skakawskiej - 9 sierpie  2Ńń5 

VII. "II Ognisko Patriotyczne" w Czastarach - ń5 sierpie  2Ńń5 

VIII. Piknik rodzinny nad Ługiem w Osowej - 23 sierpie  2Ńń5 

IX. Impreza integracyjna ąSpotkanie przyjaciółą w Wieruszowie - 5 wrzesie  2Ńń5 

X. Otwarcie Alei Olimpijczyków i Paraolimpijczyków - Wieruszów 23 pa dziernik 2Ńń5 
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CO UDAŁO SI  ŻINALNIź ZORżANIZOWAĆ W RAMACH PROJźKTU? 

 
• Na piknikach i w punktach medycznych z porad dietetyków i badania składu ciała skorzystało  

1734 mieszka ców. Rekordowym pod tym wzgl dem był piknik z dnia 19 czerwca 2016 r., podczas 

którego z bada : ci nienia krwi, cholesterolu całkowitego i glukozy skorzystało ł cznie 1007 osób oraz 

udzielono 324 porad medycznych i dietetycznych w „białym miasteczku” Z zaj ć zumby w ramach 

rozdawanych na piknikach zdrowotnych karnetów skorzystało 170 osób. Ł cznie na wszystkich 

imprezach projektowych w ród odwiedzaj cych je mieszka ców powiatu rozdano 900 zestawów kijków 

do nordic walkingu. 
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CO UDAŁO SI  ŻINALNIź ZORżANIZOWAĆ W RAMACH PROJźKTU? 
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CO UDAŁO SI  ŻINALNIź ZORżANIZOWAĆ W RAMACH PROJźKTU? 

 

W projekcie zało ono równie  realizacj  zaj ć edukacyjnych. W wyniku oszcz dno ci 
powstałych w projekcie udało si  równie  zorganizować zaj cia z udzielania pierwszej 

pomocy przedmedycznej w placówkach o wiatowych z terenu powiatu wieruszowskiego.  

W ramach projektu zorganizowano nast puj ce zaj cia edukacyjne: 
 

• Warsztaty w szkołach z zakresu zdrowego od ywiania, w których uczestniczyły 554 dzieci; 

• Warsztaty w szkołach dotycz ce prawidłowego udzielania pierwszej pomocy 

przedmedycznej, w których udział wzi ło 708 uczniów i uczennic;  

• Warsztaty dla dorosłych z zakresu profilaktyki chorób układu kr enia ze szczególnym 

uwzgl dnieniem wczesnego wykrywania chorób naczy  krwiono nych mózgu i chorób 

serca, w których uczestniczyło 179 osób, głównie nauczycieli i personelu medycznego. 

• Ł czna liczba uczestników zaj ć edukacyjnych wyniosła 1441 osób.  
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CO UDAŁO SI  ŻINALNIź ZORżANIZOWAĆ W RAMACH PROJźKTU? 
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CO UDAŁO SI  ŻINALNIź ZORżANIZOWAĆ W RAMACH PROJźKTU? 

 

• W ramach zaoszcz dzonych w projekcie rodków udało si  zorganizować 
bezpłatne zaj cia sportowe dla mieszka ców powiatu. W ich ramach 

mieszka cy skorzystać mogli z 4ŃŃ godzin bezpłatnych zaj ć sportowych, 
mi dzy innymi z takich dyscyplin jakŚ zumba, frog jumping, nordic walking, 

sztuki walki, tae-bo, zaj cia na boisku sportowym, fitness i aerobik 
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CO UDAŁO SI  ŻINALNIź ZORżANIZOWAĆ W RAMACH PROJźKTU? 

 

• W ramach działa  promocyjnych i propaguj cych ide  projektu zorganizowano nast puj ce elementyŚ 
1. W ród mieszka ców powiatu, którzy wzi li udział w badaniach ankietowych rozlosowano i rozdano  

100 sokowirówek;  

2. Szkołom, w których realizowano warsztaty zdrowego ywienia przekazano  

na własno ć 20 sokowirówek; 

3. Wszystkim gimnazjom z terenu powiatu wieruszowskiego przekazano po jednym fantomie do prowadzenia 

zaj ć z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej (9 fantomów); 

4. W ród mieszka ców powiatu, którzy wzi li udział w badaniach laboratoryjnych rozlosowano  

40 rowerów miejskich; 

5. 80 rowerów przekazano w bezpłatne u ytkowanie 3 szkołom z terenu powiatu:  

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Wieruszowie, Zespół Szkół Rolniczych  

w Lututowie, Liceum Ogólnokształc ce w Wieruszowie. Rowery te b d  u ytkowane przez uczniów tych 

placówek w ramach organizacji ró nych wydarze  rekreacyjno-sportowych.   
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CO UDAŁO SI  ŻINALNIź ZORżANIZOWAĆ W RAMACH PROJźKTU? 

 

• W ramach działa  promocyjnych i propaguj cych ide  projektu zorganizowano nast puj ce 

elementy: 
W ród uczniów szkół ponadgimnazjalnych z terenu powiatu wieruszowskiego zorganizowano akcj  

propaguj c  walk  z nałogiem tytoniowym. Elementem akcji był konkurs na logo, hasło oraz komiks 

propaguj ce idee Antytytoniowe. Zwyci zcy w poszczególnych kategoriach otrzymali cenne nagrody (laptopy 

rowery, zegarki smartwatch). Zwyci skie hasło oraz logo zostało umieszczone na banerach reklamowych, które 

zawisn  na szkołach ponadgimnazjalnych z terenu powiatu. Natomiast zwyci ski komiks został wydrukowany  

w broszurze informacyjnej o projekcie.  
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CO UDAŁO SI  ŻINALNIź ZORżANIZOWAĆ W RAMACH PROJźKTU? 

 

W ramach promocji projektu prowadzono stron  projektu dost pn  pod adresem: 

http://www.pl13.powiat-wieruszowski.pl  

• Po zako czeniu projektu strona b dzie nadal funkcjonować jako powiatowy portal 
internetowy o zdrowiu; 

• W ramach pozostałych działa  promocyjnych projektu wykonano m.in.Ś 
film promuj cy działania projektu, powiat wieruszowski oraz zdrowy tryb ycia  

(dost pny m.in. na stronie projektu oraz na portalu YouTube pod adresem: 

https://www.youtube.com/watch?v=tgi0-OYNAwM 
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Biuro projektu: 

ul. Rynek 1-7, 98-400 Wieruszów (Starostwo Powiatowe w Wieruszowie) 

pokój nr 8Ń (II pi tro) 
telefon: 627813946 

adres e-mail: projektpl13@powiat-wieruszowski.pl  

Strona www: http://www.pl13.powiat-wieruszowski.pl  

 

Personel projektu: 

Michał Holicki – koordynator projektu 

telefon kontaktowy: 502-524-816, 

e-mail: mholicki@knowhow.com.pl  

 

Sebastian Słabosz – specjalista ds. finansów 

telefon kontaktowy: 512-084-954, 

e-mail: sslabosz@knowhow.com.pl  

 

Barbara Howis – specjalista ds. promocji projektu 

e-mail: projektpl13@powiat-wieruszowski.pl  

 

Krzysztof Wo niak – specjalista ds. zamówie  publicznych z funkcj  asystenta projektu 

telefon kontaktowy: 731-812-768, 

e-mail: zamet.k@wp.pl  

 

Katarzyna Boryczko – specjalista ds. beneficjentów  

Telefon kontaktowy: 62 781 39 46 

e-mail: projektpl13@powiat-wieruszowski.pl  

http://www.pl13.powiat-wieruszowski.pl/
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