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ZAPALENIE OPON MOZGOWO — RDZENIOWYCH -5 RZECZY, O KTORYCH WARTO WIEDZIEC

Wysoka goraczka, dotkliwy bél glowy, intensywne wymioty, narastajagca sztywnos¢ w karku, swiatlowstret — tak najczesciej objawia sie rozwijajace sie zapalenie
opon mézgowo-rdzeniowych — ktére obok sepsy jest jedng z postaci choroby inwazyjnej.! To bardzo powazna i podstepna choroba, ktéra moze doprowadzi¢ do
$mierci nawet w ciagu kilku godzin, szczegdlnie jesli jest efektem zakazenia meningokokami? Swiatowy Dzien Zapalenia Opon Mézgowo — Rdzeniowych,
obchodzony 24 kwietnia, to dobra okazja do tego, aby dowiedzieé¢ sie wigecej na temat tej choroby i jej profilaktyki®. A o tym, jak si¢ przed nig uchronié¢ warto
mowié — badania pokazuja bowiem, ze wiedza na ten temat wciagz nie jest wystarczajaca“.
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inwazyjna choroba meningokokowa (IChM), ktéra moze przebiegaé pod postacig zapalenia opon
mozgowo-rdzeniowych i sepsy, to choroba, ktdrej nie wolno lekcewazy¢ — mozna na nig zachorowa¢ w kazdym wieku, jednak szczegdlnie
narazone na zachorowanie sg niemowleta, dzieci i mtodziez?. Co szczegdlnie wazne - w diagnozie IChM liczy sie kazda minuta: chociaz
choroba zdarza sie stosunkowo rzadko, jednak moze doprowadzi¢ do $mierci w ciggu kilku godzin?. U oséb, ktére przezyty IChM, choroba
zostata rozpoznana odpowiednio wczesnie?. U niektorych oséb dochodzi jednak do trwatego okaleczenia, zas u innych catkowity powrét do
zdrowia jest diugotrwaty?. Wedtug wstepnych danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny, w 2016 r.
w Polsce na zapalenie opon mézgowych i sepse spowodowane przez meningokoki zapadto 165 osobd.

bakteryjne zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych moze mie¢ rézne przyczyny — gtdwne z nich to
meningokoki (Neisseria meningitidis), bakterie pateczki hemofilnej typu b i pneumokokil®. Ponad potowa oséb (55 proc.), ktére w 2016 r.
doswiadczyly zakazenia meningokokami, zachorowata na zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i mézgu®. Najczestsze objawy tej choroby to
gorgczka, bol glowy, wymioty, Swiatlowstret i sztywnos$¢ karku!. Jedna na pie¢ osob (okoto 20 proc.), ktére przezyly zapalenie opon moézgowych
spowodowane przez meningokoki, cierpi na diugotrwate konsekwencje choroby, takie jak uszkodzenie mdzgu, choroba nerek, utrata stuchu czy
amputacja konczyn’.
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. meningokokowe zapalenie opon médzgowo-rdzeniowych — to powazna infekcja btony otaczajgcej mézg
i rdzen kregowy®. Jego przyczyng sa meningokoki — bakterie, ktére dostajg sie do organizmu najczesciej drogg kropelkowg albo przez
bezposredni kontakt z wydzieling drég oddechowych osoby chorej lub czesciej bezobjawowego nosicielal®®. Meningokoki to cata rodzina
bakteriill. Wystepujg w 12 réznych grupach, w Polsce dominujg grupy B i C1L. Inwazyjna choroba meningokokowa (IChM) jest uznawana za
najciezszy rodzaj bakteryjnego zakazenia nabytego poza szpitalem i moze wystepowac pod postaciami posocznicy (sepsy) oraz zapalenia opon
mozgowo-rdzeniowych®. To bezwzgledna i grozna choroba — co 8 minut 1 osoba na $wiecie umiera z powodu zapalenia opon mézgowo —
rdzeniowych, wywotanego wtasnie przez meningokokil2. IChM moze w ciggu 24 godzin doprowadzi¢ do $mierci, a przy tym bywa trudna do
zdiagnozowania®13. Wspoétczynnik $miertelnosci wéréd chorych na inwazyjng chorobe meningokokowg w 2015 roku wyniést 13 proc. ogétem,
za$ dla dzieci ponizej pierwszego roku zycia — 22,6 proc'?.

ochrona przed inwazyjng chorobg meningokokowg jest mozliwa poprzez szczepienia ochronnel®i4,
W Polsce to niemowleta i mate dzieci powinny byé w pierwszej kolejnosci szczepione przeciwko meningokokom grupy B*4. Szczepi¢ przeciwko
meningokokom grupy B mozna dzieci juz po ukonczeniu 2. miesigca zycial®. W Polsce szczepienia przeciwko meningokokom nalezg do grupy
szczepien zalecanych, czyli ptatnych?®.

badania, przeprowadzone przez Millward Brown na zlecenie GSK pokazujg, ze wcigz pozostaje wiele do
zrobienia, jesli chodzi o wykonywanie szczepien przeciwko meningokokom i o spoteczng wiedze na ten temat*. Zgodnie z wynikami badan,
w Polsce 58 proc. kobiet w cigzy i mam dzieci w wieku do 6 miesiecy posiada wiedze na temat szczepieh przeciw meningokokom, jednak tylko
9 proc. z nich wie, w jakim wieku nalezy podda¢ dziecko szczepieniu*. Ws$rod matek najbardziej znanym objawem zakazenia meningokokami
jest gorgczka, jednak ponad potowa badanych matek (51 proc.) nie ma wiedzy o objawach tej choroby*. Badania wskazujg, ze potrzeba
poszerzania wiedzy na temat zakazeh meningokokowych wsréd mam w Polsce jest wcigz znaczgca — ta wiedza jest kluczowa, aby skutecznie
zapobiegaé, wczesnie rozpoznawac i leczyé inwazyjng chorobe meningokokowg, poniewaz wczesne rozpoznanie i szybkie wdrozenie
odpowiedniego leczenia jest istotnym czynnikiem poprawiajgcym rokowania u dzieci, a stosowanie szczepien jest najlepszg metodg profilaktyki
przed meningokokowym zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych?é,

Wiecej informacji o zakazeniach meningokokowych znajdziesz pod adresem www.wyprzedzmeningokoki.pl.
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http://www.wyprzedzmeningokoki.pl/
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W celu uzyskania dodatkowych informaciji lub zaméwienia wywiadu dla mediéw nalezy skontaktowac sie z:

Urszula Karniewicz Karolina Krzysik - Klemandw
Menedzer Komunikacji Korporacyjnej / Corporate Communications Manager Biuro prasowe

ul. Rzymowskiego 53, Warszawa e-mail: krzysik@mcconsultants.pl
e-mail: urszula.m.karniewicz@gsk.com Tel. 662 031 031

Tel: +48 504 144 704

O GlaxoSmithKline

GlaxoSmithKline to jedna z wiodacych firm branzy farmaceutycznej i opieki zdrowotnej na $wiecie. Prowadzi badania majgce na celu poprawe jakosci zycia ludzkiego, pozwalajgc ludziom osigga¢ wiecej, czu¢ sie
lepiej i zy¢ diuzej. Realizujgc misje poprawy jakosci zycia ludzi, tworzymy nowoczesne leki i szczepionki oraz angazujemy sie w zwigkszanie dostgpu do efektywnych terapii i edukacji zdrowotnej dla polskich
pacjentéw. Pragniemy by¢ odpowiedzialnym partnerem, budujgc oparte na zaufaniu relacje z uczestnikami polskiego systemu ochrony zdrowia, stawiajgcym na dialog i transparentng wspétprace. Bedac wiodacym
inwestorem w branzy farmaceutycznej w Polsce, wnosimy swoéj wktad do zréwnowazonego, diugoterminowego rozwoju spotecznego i gospodarczego. Wiecej informac;ji o firmie znajduje sie na stronie pl.gsk.com

O GlaxoSmithKline Biologicals

GlaxoSmithKline Biologicals (GSK Biologicals), dziat szczepionek w firmie GlaxoSmithKline, to jeden z wiodgcych producentéw szczepionek na swiecie i lider innowac;ji. Firma aktywnie dziata na polu badan, rozwoju
i produkcji szczepionek. Ma w swoim dorobku ponad 30 szczepionek dopuszczonych do obrotu i 20 w fazie badan. Gtéwna siedziba GSK Biologicals znajduje sie w Belgii, a na catym Swiecie firma posiada 13
strategicznie rozmieszczonych zaktadow produkcyjnych.
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GSK Commercial Sp. z 0.0., ul. Rzymowskiego 53, 02-697 Warszawa, telefon +48 (22) 576 90 00, fax +48 (22) 576 90 01, NIP 526-28-33-229

Tresci zamieszczone w materiale majg wytgcznie charakter informacyjny, nie moga by¢ traktowane jako forma konsultacji medycznej i nie mogg zastgpi¢ konsultacji lekarza, do ktérego nalezy ostateczna decyzja
0 sposobie i zakresie stosowanego leczenia.

Szczepienie, podobnie jak podanie leku, moze wigza¢ sie z wystgpieniem dziatan niepozgdanych. Wszystkie dziatania niepozadane produktdéw leczniczych nalezy zgtasza¢ do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. (22) 492-13-01, fax
(22) 492-13-09, zgodnie z zasadami monitorowani bezpieczenstwa produktéw leczniczych. Formularz zgtoszenia niepozadanego dziatania produktu leczniczego dostepny jest na stronie Urzedu www.urpl.gov.pl
lub Podmiotu Odpowiedzialnego za produkt, ktérego zgtoszenie dotyczy.
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