Regulamin ,,V Ulicznych Biegdw Wierusza”
1. Cele imprezy:

o Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej wsrod
wszystkich grup wiekowych.

e Stworzenie mozliwos$ci sprawdzenia si¢ w rywalizacji sportowej,

e Rozbudzenie zainteresowan sportowych — szczegdlnie wsrod dzieci 1 mtodziezy,

e Promocja miasta Wieruszowa powiatu Wieruszowskiego oraz dziatalnosci Uczniowskiego
Migdzyszkolnego Ludowego Klubu Sportowego START w Wieruszowie

2. Organizatorzy:

e Uczniowski Miedzyszkolny Ludowy Klub Sportowy START w Wieruszowie
0$. Warszawska 3/23 , 98-400 Wieruszow.

o Wspolorganizatorzy:

e Gmina Wieruszow

e Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Wieruszowie

o Powiatowy Szkolny Zwiazek Sportowy w Wieruszowie
3. Patronat:

e Gmina Wieruszow,
e Starostwo Powiatowe w Wieruszowie,

4. Termin:

e 28 wrzesnia 2018 .,
e Rozpoczecie zawodow planowane jest na godzine 9:30.

5. Miejsce:
e Rynek i obreb starego miasta w Wieruszowie,
e Trasa: petle prowadzg w zalezno$ci od biegu, ulicami: Braci Polakow, Zamkowa, Kilinskiego,
gen. Dabrowskiego, Mickiewicza 19 Stycznia, Okrzei, Polng, Cmentarng, Kopernika.
o start i meta w rynku, podtoze wszystkich tras z asfaltu i polbruku.

6. Kategorie biegu

1. Przedszkolaki K - Bieg dziewczat rocznik 2014/2012 - dystans 250 m
2. Przedszkolaki M - Bieg dziewczat rocznik 2014/2012 - dystans 250 m

3. SP.1/2.K - Bieg dziewczat klasy 1-2.rocznik 2011/2010 - dystans 350 m,
4. SP.1/2 M- Bieg chtopcow klasy 1-2 rocznik 2011/2010 - dystans 350 m,

5. SP.3/4 K - Bieg dziewczat klasy 3-4 rocznik 2009/2008 - dystans 550 m,
6. SP.3/4 M - Bieg chtopcow klasy 3-4 rocznik 2009/2008 - dystans 550 m,



7. SP.5/6 K - Bieg dziewczat klasy 5-6 rocznik 2007/2006 - dystans 850 m,
8. SP.5/6 M - Bieg chtopcow klasy 5-6 rocznik 2007/2006 - dystans 850 m,

9. SP.7/8-GIM K - Bieg dziewczat klasy 7-8 i3gim. 2005/2003 - dystans 1300 m,
10. SP.7/8-GIM.M - Bieg chtopcow klasy 7-8 i 3gim. 2005/2003 - dystans 1300 m,

11. PGIM.K - Bieg dziewczat ze szkot ponadgimnazjalnych 2002/1999 - dystans 1700 m
12. PGIM.M - Bieg chtopcow ze szkot ponadgimnazjalnych 2002/1999 - dystans 1700 m

13.0PEN K/M - Marsz Nordic Walking (bez ograniczen wickowych) 3400 m

14.0PEN.K/M -, Bieg Wierusza” (kobiet i me¢zczyzn od 18 roku zycia) dystans: 5100 m

7. Uczestnictwo:

Kazdy uczestnik BiegOw Ulicznych Wierusza i marszu Nordic Walking ma obowiazek zapoznacé sig
z regulaminem imprezy i1 zobowigzany jest do jego przestrzegania,

Uczestnicy biegu i marszu zobowigzani sg do zachowania szczeg6lnej ostroznosci i bezwzglednego
podporzadkowania si¢ zaleceniom kierujacych ruchem.

W zawodach prawo startu maja wszyscy, ktorzy nie posiadaja przeciwwskazan lekarskich i podpisza
przy weryfikacji o§wiadczenie, ze startuja na wtasng odpowiedzialnos¢,

W przypadku oséb, ktore do dnia imprezy nie ukonczyly 18 lat wymagane jest posiadanie pisemnego
pozwolenia rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w zawodach (wzor do pobrania na stronie
internetowej).Zgloszen do biegu-marszu dokonujg nauczyciele (na listach zbiorowych),rodzice lub
opiekunowie prawni - indywidualnie na zgloszeniach indywidualnych pocztg e-mail .\Wszyscy
uczestnicy zapisani do biegéw i marszu musza dokona¢ w dniu startu weryfikacji w Biurze
Zawodow.

Za zgltoszenie do biegu uwaza si¢ potwierdzenie przez uczestnika / nauczyciela / rodzica lub
opiekuna zgloszenia elektronicznego.

Nie obowigzujg oplaty startowe

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe otrzymane od organizatora i
przymocowane do koszulek oraz przymocowany identyfikator (kartke zawierajaca dane uczestnika
podane przy zgtoszeniu-wzOr do pobrania na stronie).

8. Zgloszenia:

Zgtoszenia indywidualne przyjmowane begda pod adresem umlkstart@wp.pl ,formularz
zgloszeniowy dost¢pny na stronie internetowej http://www.umlks.pl/

Zgtoszenia zbiorowe dokonuja nauczyciele, opiekunowie w formie. e-mail umlkstart@wp.pl
formularz zgloszeniowy dostepny na stronie internetowe;j http://www.umlks.pl/

Termin zgtoszen do dnia 26.09.2018 godz.20:00

9. Nagrody:

Pierwszych szesciu zawodnikow w kazdym biegu otrzyma pamigtkowe medale 1-3( medale za
miejsca) 4-6 (medale uczestnictwa) ,oraz pamigtkowe dyplomy , pierwszych trzech otrzyma roéwniez
nagrody rzeczowe. Zwyci¢zcy W biegu OPEN oraz marszu Nordic Walking kobiet i mezczyzn
dodatkowo otrzymaja pamiatkowe puchary.

W biegach szkolnych prowadzona bedzie klasyfikacja szkét: Generalna oraz Gminna. Do
klasyfikacji szkot zalicza¢ si¢ bedzie dziesie¢ najlepszych wynikéw uzyskanych przez szkote ,bez
wzgledu na kategorie wieckowa. Pie¢ najlepszych wynikow dziewczat i pie¢ najlepszych wynikdw
chtopcow.


http://www.umlks.pl/
mailto:umlkstart@wp.pl

Punktuje pierwszych 15 zawodnikow w kazdym biegu.

1m-15pkt / 2m-14pkt / 3m-13pKt /.......cooviiiiiins /15m-1pkt/

Marsz Nordic Walking nie jest wliczany do klasyfikacji szkol.

W klasyfikacji szkot dla pierwszej szkoty w kategorii Generalnej i kategorii Gminnej - pamiagtkowe
puchary

W przypadku pozyskania sponsoréw inne nagrody.

10. Postanowienia koncowe:

Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na pogode,

Wszystkich uczestnikow obowiazuje stroj sportowy,

Organizatorzy zapewniajg opiek¢ medyczng w trakcie zawodow,

Mapki tras dostepne na Starcie i stronie internetowej organizatora ,

Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga s¢dzia gtowny zawodow,

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow

Protesty przyjmuje komisja odwotawcza

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione

Wszyscy uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku oraz ich imienia i
nazwiska w relacjach z imprezy zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych
organizatora oraz wyrazajg zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby
organizowanych przez organizatora imprez zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o
ochronie danych osobowych (Dz.U. 133/97, poz. 883). Zgadzaja si¢ rOwniez na otrzymywanie
korespondencji droga elektroniczng i udostgpniaja w tym celu swoj adres e-mail zgodnie z ustawg z
dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. 144/02, poz. 1204),

Telefon kontaktowy w dniu zawoddéw: 606-898-363

Ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane na stronie internetowej organizatora najpdzniej
w dniu 5 pazdziernika 2018r.

11. Bezpieczenstwo

Organizator zapewnia zabezpieczenie zawodow przez:
Policje

Ochotniczg Straz Pozarng

Stuzby medyczne
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